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Questa fotografia rappresenta la crescita e i diversi panorami e sfumature che si possono vivere e raggiungere nella professione infermieristica, 
sia in verticale che in orizzontale, dal prato fiorito alla montagna. Rappresenta la varietà dei percorsi: dai diversi ambiti clinici (medico, chirur-
gico, urgenza, riabilitazione, pediatrico, territorio, psichiatria, ecc.), alla ricerca, alla formazione, alla dirigenza, fino alla dimensione multipro-
fessionale (molti infermieri si specializzano anche in altri settori: io stesso, ad esempio, sono anche Psicologo). Come ogni esperienza, anche 
questa professione non è sempre semplice o lineare: porta a vivere mondi diversi, tutti da approfondire, esplorare e affrontare.
Allo stesso tempo, offre l’opportunità di crescere nell’autoefficacia percepita e nella resilienza, poiché osservare un panorama (e in questo 
caso diversi panorami) dopo la salita, ci dimostra che siamo stati efficaci, in grado di superare le difficoltà e quindi potenzialmente in grado 
di affrontarne altre.
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